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Hautpflege von Babys und Kindern
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o richtig fertig ist an
- diesen winzigen
Wesen anfangs ei-
gentlich nichts. Sie
miissen wachsen,
lernen, iiben und
brauchen dabei un-
sere Unterstiitzung. Fiir Babys Haut
oilt das genauso. Auch sie ist nicht
usgereift, wenn das Kind auf die
elt kommt. Sie kann die Feuchtig-
noch nicht gut speichern und
schneller aus; die Haut-
» schafft es nicht, Keime zu-
g abzuwehren; es fehlen
tbildende Zellen (Melanin).
Klartext: Bis die Haut voll-
entwickelt ist und ihre
unktion erfiillen kann,
e erst mal selber Schutz,
»mit speziell auf sie abge-
n Pflegeprodukten, sagt
bamme Claudia Dachs.

bys bitte nur
: de la Creme

an ihren eigenen Pro-
rperpflege so mogen,
einen zarten Schim-
- und Kinderhaut
Babypflege soll die
n, sie darf sie auf
en oder spater Aller-
‘meint Hautarztin
| aus Freyung im
d. ,Bezogen auf die
st deshalb weniger

ltet: So wenig Konser-
e wie méglich, keine
ind Vorsicht bei allergie-
igen Stoffen. Hier klért die
" Dermatologin auch gleich einen
Weitverbreiteten Irrtum auf: Pflanz-
liche Inhaltsstoffe sind nicht immer
automatisch harmlos, einige haben
Sin al,lergiﬁﬂendes Potenzial, wie
beispielsweise Arnika und Propolis
(Bienenharz). Auch die Hebamme >
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PFLEGE

> Claudia Dachs rit davon ab, fur
die Babypflege 2u Hausmitteln wie
Olivendl zu greifen: Die Qualiti ist
schwankend, zudem st es derma
tologisch nicht geprilft” In ihrer rel
nen Form ganz neutral und deshalb
besonders vertriglich sind dagegen
die immer wieder diskutierten
paraffindle, .deshalb haben sie auch

Wie finden Eltern aber die Pflege,
die ihr Kind braucht? Ausprobie-
rent, rit Dr. Fried], und die eigenen
Sinne einsetzen.” Also einfach mal

pern. Duftet sie sehr intensiv, besser
nicht verwenden. Der Aufdruck
Lfrel von® ist ein weiterer Anhalts-
‘punkt, weil er sofort zeigt, auf wel

sagt Claudia Dachs.

weil kinder

besonders sinl
brauchen sie auch eine ganz

besondere (flege
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stoffe genau lesen. Wichtig ist
grundsitzlich, so Hebamme
Claudia Dachs, dass die Pflege-
und Reinigungsprodukte dem
pH-Wert von Kinderhaut ent-
sprechen, der im leicht sauren
Bereich bei 5,5 liegt (auf der
Packung ist dann oft ,ph-haut-
neutral” angegeben).

Lotionen sind streichzart
und pflegeleicht

Und noch ein Tipp: neben den
Inhaltsstoffen auch auf die Kon-
sistenz achten. Die Pflege sollte
sich leicht verstreichen lassen
und nicht kleben. Das klappt am
besten mit einer Lotion, die der
Haut viel Feuchtigkeit gibt. Sie
reicht im Normalfall aus. Die
Ausnahme ist der Winteraus-
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verzichtet wurde, Werden wi
oder gar keine Konservier
stoffe verwendet, hat das nat
Auswirkungen auf die Haltba
nach dem Offnen, die auf jeder Pa
ckung vermerkt ist.

Was genau drinsteckt,

steht auf dem Etikett

Leider konnen sich Eltern nicht
immer auf den Zusatz ,sensitiv’
oder ,fiir Babys" verlassen, denn es
gibt keine gesetzlichen Vorgaben.
was hinter diesen Bezeichnungen
steckt, Gerade bei Kindern, die zu
Allergien neigen, sollten Eltern trotz

dieser Angabe die Liste der Inhalts-

atoffe genau lesen. Wichtig ist
grundsiszlich, o Hebamme
Claudia Dachs, dass die Pllege
und Reinigungsprodukte dem
pH-Wert von Kinderhaut ent
sprechen, der im loicht sauren
Bereich bel 55 liegt (auf der
Packung ist dann oft ph haut
neutral® angegeben)

Lotionen sind streichzart
und pflegeleicht
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Penaten

Ultra Sensitiv

pflegt empfindliche
Babyhaut.
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Wir schitzen, wos. wir Heben.
Penaten seit 1904.
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flug, bei dem die Haut mit einer
reichhaltigeren Cremeschicht
geschiitzt werden muss (plus
Sonnencreme, wenn die Familie
zum Beispiel in den Bergen
unterwegs ist). Eine dickere
Konsistenz haben auch Wund-
schutzcremes, die vor Entziin-
im Windelbereich

dungen

schiitzen und deshalb oft Zink
und/oder Panthenol enthalten.

Aber auch wenn Glitter und Duft
in der Babypflege nichts verlo-

ren haben und besser bei Mama
im Badschrank bleiben, heifdt
das nicht, dass Grof3 und Klein
nicht teilen diirfen - nur eben
andersrum: Die hoch vertrag-
lichen Produkte fiir Babys, vom
Reinigungsgel bis zur Korper-
lotion, darf jederzeit auch der
Rest der Familie benutzen. D
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